
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 
 
 

 1404خرداد ماه 

اسیدهای چرب زنجیره کوتاه در ترکیبات میکروبیوتای    بین میزان   ارتباط 

 اختلالات خودایمنی روماتیسمی   و   انسان   روده 

 مجری اصلی:  

    مرکز تحقیقات روماتولوژی ،  الهام مدرسه دکتر  

 

 



2 
 

 
 

2 

 

عنوان   با  تحقیقاتی  در  "طرح  کوتاه  زنجیره  چرب  اسیدهای  غلظت  میزان  ارتباط  بررسی 

مرور   مطالعه  یک  روماتیسمی:  خودایمنی  اختلالات  با  انسان  روده  میکروبیوتای  ترکیبات 

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به   الهام مدرسهخانم دکتر    توسط  "نظامند و فراتحلیل

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به   1403اجرا شده و در سال    عنوان مجری اصلی

کمک نماید. در ادامه خلاصه   بیماری های خودایمنی روماتیسمیارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط مجری  

ترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن مح 

 نتایج پژوهش ها باشد.   

 

  . دیکن انیمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف 

ارای  د  تحقیقات روماتولوژی ومرکز    علمی   هیات  عضو،  مدرسه  الهام  دکتر  اینجانب.  سلام  با

علاوه  که    دریافته ام   ،های پژوهشی همکاری با تیم   در طول  .هستم  زیستی  آمار  PhD  مدرک

ها، سازی مفاهیم پیچیده آماری برای سایر گروه ساده و    هاتبیین دقیق یافته ،  تحلیل داده ها  بر

تصمیمگزارش  برای  کاربردی  تواند    و...  گیران های  پژوهشبه  می  نتایج  از  مؤثر  ها استفاده 

نماید  پژوهشی  همچنین   .کمک  خلأهای  طراحی   هایی   ایدهپیشنهاد  و    شناسایی  برای 

 .  شودمحسوب   ترجمان دانشاز ارکان مهم در مسیر د می تواناثربخش  مطالعات

 

 .دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم

مهدی   دکتر؛  م ت روماتولوژی د ع پ تهران  علمی  هیات  عضواستاد روماتولوژی،    ، احمدرضا جمشیدی  دکتر

خون  استادیار    الهام فرهادی،   دکتر؛  م ت روماتولوژی د ع پ تهران  علمی   هیات  عضو   استاد ایمونولوژی،   ،محمودی

 یپزشک  دانشجویعسگری،  امیر محمد  ؛  م ت روماتولوژی د ع پ تهران  علمی  هیات  عضو  ،شناسی آزمایشگاهی

السادات عنایتی،     ع پ شاهد انشگاه  د ارشد ژنتیک  ،پژوهشگر  و سمانه  به عنوان  ،  کارشناس  روماتولوژی  م ت 

و    دکتر مجید علیخانی  و   دکتر هدا کاوسی توسط    اعضای تیم تحقیق هستند. علاوه بر آن مشاوره های پزشکی

 .یاری رساند پژوهش حاضر انجام  به  دکتر رقیه قضاوی توسط   دانش شناسیمشاوره  
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

پژوهش  اصلی  مخاطبان روماتولوژیست،  نتایج  ایمونولوژی  ،پزشکان    متابولومیکس و    میکروبیولوژی ،  متخصصان 

 هستند. گذاران سلامتسیاستو   های تغذیه بالینی تیم  ،داروسازان و شرکت های دارویی

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

 های مبتنی بر میکروبیوم سوی درمان گامی به : ترکیبات میکروبیوتای روده و اختلالات خودایمنی روماتیسمی

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

نظام مرور  نخستین  مطالعه،  کوتاهاین  زنجیره  اسیدهای چرب  بین  ارتباط  درباره  فراتحلیل  و  و   (SCFAs) مند 

غلظتبیماری که  داد  نشان  نتایج  است.  روماتیسمی  به SCFAs های خودایمنی  در  ،  پروپیونات،  و  بوتیرات  ویژه 

بیماری   بیماران مبتلا به به ها )به این  آرتریت روماتوئید(  یافته ویژه  افراد سالم است. این  از  ها طور معناداری کمتر 

 .یاری در جهت بهبود پاسخ ایمنی در این بیماران فراهم کند ای یا مکملتواند مبنایی برای مداخلات تغذیه می 

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

  ی منیا  ستمیبا س می تواند    کوتاه  ره یچرب زنج  یدهایاس یعنی    خود  یهات یمتابولیکی از    قیروده از طر  یوتایکروبیم

بر میکروبیوتاهای نوین  درمان  و مشابه تعامل داشته   رویکردی  (  و...  پیوند میکروبیوتای مدفوع   ، )پروبیوتیک  مبتنی 

  باشد. داشته  های خودایمنیبیماری در التهاب مزمن  و کاهش بازگرداندن تعادل میکروبی  جهتنوظهور 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

در افراد    بوتیرات و پروپیونات،ویژه  های روده، به این مطالعه نشان داد که برخی مواد مفید تولیدشده توسط باکتری 

ها نشان از افراد سالم هستند. این یافته   کمتر   های خودایمنی روماتیسمی، مانند آرتریت روماتوئید،مبتلا به بیماری 

ها مرتبط باشد و تقویت این مواد  تواند با بروز یا شدت این بیماری دهد که تغییرات در ترکیب میکروبی روده می می 

 .تواند در آینده به عنوان راهی برای کمک به کنترل التهاب و بیماری مطرح شود می 
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 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

، شواهدی معتبر جهت پژوهشگرانتواند کاربردهای متعددی در حوزه سلامت داشته باشد. برای  نتایج این مطالعه می 

بیماری در  میکروبیوتا  نقش  زمینه  در  آینده  مطالعات  می طراحی  فراهم  خودایمنی  ها،   .سازدهای  روماتولوژیست 

ای مانند های تغذیه نند از این نتایج برای بررسی امکان استفاده از مکملتوامی   و متخصصان تغذیه   ایمونولوژیست ها

،  های دارویی گذاران سلامت و شرکت سیاستهای مکمل بهره گیرند. همچنین برای  بوتیرات و پروپیونات در درمان

 .کند فراهم می  کنترل التهابدر  ها مبنایی برای توسعه مداخلات مبتنی بر میکروبیوتااین یافته 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

اول:   برای  فراهم تاثیر  کمی  شواهد  بیماری   ارتباطکردن  در  کوتاه  زنجیره  چرب  خودایمنی اسیدهای    های 

 .روماتیسمی

های مکمل  برای توسعه درمان   چندمرکزی و طولی  مداخله ایی   نو و طراحی مطالعه   پیشنهاد زمینه   تاثیر دوم:

 مبتلا به بیماری های خودایمنی روماتیسمی. ایرانی  افراد د درمبتنی بر میکروبیوتا و تغذیه هدفمن

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

ها موجب ناهمگونی در  بیماری  معیار تشخیصها و  SCFA گیریاندازههای  ، روش نژادهاتفاوت در طراحی مطالعات،  

تعداد محدود مطالعات با  گردید.    ناهمگنی  منجر به کاهش این  می شد لذا بکارگیری روش های آماری مناسب  نتایج  

 ، طراحی مقطعی اغلب مطالعات. احتمال سوگیری انتشار.کیفیت

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

 

کردن مسیرهای ایمنی تحت  در سطح سلولی و مولکولی برای روشن  آزمایشگاهیمطالعات    و اجرا  طراحی -

 .هاSCFA تأثیر

اجرا   - و  مکمل  (RCTs) بالینی  کارآزماییمطالعات  طراحی  از  استفاده  و   SCFA هایبا  بوتیرات  مانند 

  به صورت طولی  هاهای خودایمنی برای ارزیابی اثربخشی درمانی آنپروپیونات در بیماران مبتلا به بیماری 

 و حجم نمونه کافی.   چند مرکزی )با نژاد های مختلف( ی، طی زمان

 .گذاری سلامتسازی در سیاستای مبتنی بر میکروبیوتا جهت تصمیم رزیابی اقتصادی مداخلات تغذیها -
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 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

 

 های میکروبی از جملهگیری دقیق متابولیت های آزمایشگاهی تخصصی برای اندازه تجهیز و توسعه زیرساخت -

SCFAای سرم و مدفوعه. 

های بالینی و مطالعات چندمرکزی در حوزه مداخلات مبتنی  تأمین منابع مالی پایدار برای انجام کارآزمایی    -

 .بر میکروبیوتا

های مکمل و  های ملی سلامت به منظور ترویج درمان موضوعات مرتبط با میکروبیوتا در سیاستگنجاندن   -

 .پیشگیرانه مبتنی بر تغذیه هدفمند 

همکاری  - از  بینحمایت  حوزه رشتههای  پژوهشگران  میان  ایمنیای  زیستی،  آمار  تغذیه،  های  شناسی، 

 .میکروبیولوژی و روماتولوژی

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

 

طولی و چند مرکزی آتی که روی جمعیت    ی مداخله ایی،در کنار نتایج سایر پژوهش ها  نتایج این پژوهش 

تواند  های میکروبیوتا در تعدیل سیستم ایمنی، می ساختن نقش متابولیت  با روشن   ایرانی لازم است آغاز شود،

این    می تواند   ها به مسئولان سلامتای کشور شود. یافته های بهداشتی و تغذیه در سیاست  تغییراتیساز  زمینه 

های دارویی، به اصلاح رژیم غذایی و تقویت سلامت روده توجه ویژه  باید در کنار درمان   که  انتقال دهد پیام را  

ای و پروبیوتیکی از سوی سازمان  های تغذیه های تجویز مکملتواند به بازنگری در دستورالعمل شود. همچنین، می 

های درسی  وتا در برنامه غذا و دارو منجر شود. در حوزه آموزش پزشکی نیز، ضرورت گنجاندن مباحث میکروبی 

 .ای جامعه نیز اثرگذار خواهد بودگردد. این نتایج، به طور غیرمستقیم، بر فرهنگ تغذیه مطرح می 

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 .است مقاله سابمیت و در حال انتشار     

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

    ؛emadreseh@yahoo.com ایمیل :

 

mailto:emadreseh@yahoo.com؛
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

 با تشکر
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 شناسنامه خبر  

روده انسان   ی وتایکروبیم  باتیکوتاه در ترک  رهیچرب زنج یدهایغلظت اس  زانی ارتباط م ی بررس عنوان طرح: 

 ل یمطالعه مرور نظامند و فراتحل کی: یسمی رومات ی منیبا اختلالات خودا

 ۶۶۳۱۵ کد طرح: 

   دکتر الهام مدرسهمجری اصلی:  

 ۱۴0۳/ ۱/۴ تاریخ اختتام:

 در دست انتشارلینک مقاله:  

 


